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           di TRENTO 

LE PROFESSIONI CHE CURANO 
22 maggio 2024 - Villa S. Ignazio, Trento  

Codice accreditamento 13031                    7 crediti ECM                 per le professioni sanitarie 

 
RAZIONALE: 
Medici, psicologi, infermieri, tecnici della riabilitazione in psichiatria, educatori professionali, 
insegnanti, assistenti sociali, terapisti occupazionali e tanti altri professionisti sono coinvolti 
in relazioni di aiuto caratterizzate da azioni pratiche ma soprattutto da relazioni a forte carica 
emotiva. Nella personalità di coloro che scelgono un’attività fondata su relazioni di aiuto ci 
sono spinte profonde al coinvolgimento personale, all’agire bisogni riparativi, all’ identificarsi 
con la sofferenza o il bisogno altrui. In molte situazioni il professionista si confronta con 
sollecitazioni o pressioni esterne, ma anche con istanze interne che possono indurlo a dare 
risposte che non tengono adeguatamente conto della persona richiedente. Un fattore 
protettivo rispetto a tale rischio è rappresentato dalla capacità del professionista di entrare 
in rapporto con sé stesso per riconoscere e gestire i propri sentimenti e le proprie emozioni.  
Se non è sempre facile per l’operatore sintonizzarsi con il mondo interno del proprio 
interlocutore, più difficile ancora può essere il riconoscimento di ciò che l’altro muove dentro 
di lui. L’operatore che si prende cura, assiste, sostiene, accompagna la persona in stato di 
disagio o di bisogno può, attraverso la relazione, offrire una esperienza emozionale 
correttiva e facilitare il processo di cambiamento. Il mondo degli affetti entra quindi nel 
compito interpretativo dell’operatore sia che lavori in un’aula scolastica, in un ambulatorio 
medico, in una comunità terapeutica, in un centro diurno, in attività e progetti lavorativi, ecc.  
 
OBBIETTIVI GENERALI:  
 Riconoscere la complessità delle professioni delle relazioni di aiuto 
 Riconoscere la specificità di “curare” nella relazione di aiuto 
 Riconoscere gli elementi ambientali che possono condizionare le decisioni operative 

 
OBIETTIVI SPECIFICI: 
 Saper individuare le aree emotive più fragili nell’interlocutore  
 Saper individuare delle strategie per sviluppare una sufficiente relazione orientata al 

cambiamento 
 Saper governare il proprio controtrasfert e metterlo a disposizione di un processo 

evolutivo 
 
DESTINATARI 
L’evento ha ottenuto 7 crediti ECM per medici, psicologi, educatori professionali, infermieri, 
tecnici della riabilitazione in psichiatria, terapeuti occupazionali, fisioterapisti, logopedisti. 
Richiesto accreditamento per assistenti sociali. 
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PROGRAMMA: 
ore 08:45 - 09:15 accoglienza partecipanti e presentazione giornata 
ore 09:15 - 10:00 Stoppa Francesco: relazione - spazio domande/risposte 
ore 10:00 - 10:45 I Marco Giacomo: relazione - spazio domande / risposte  
ore 10:45 - 11:00 pausa 
ore 11:00 - 12:30 dibattito tra relatori e pubblico 
ore 12:30 - 13:30 pausa pranzo 
ore 13:30 - 16:00 lavoro di gruppo 
ore 16:00 - 17:15 plenaria 
ore 17:15 – 17:45 questionario Ecm (per i soli interessati ai crediti formativi) 
 
DOCENTI:  
 

FRANCESCO STOPPA, già responsabile della riabilitazione presso il Dipartimento di 
salute mentale di Pordenone, è analista membro della Scuola di psicoanalisi dei Forum 
del Campo lacaniano e docente presso l’istituto ICLeS per la formazione degli 
psicoterapeuti. Insegna Psicopatologia della Famiglia presso l’Università Lateranense di 
Roma e svolge attività di supervisione presso servizi pubblici e del privato sociale. Tra i 
suoi saggi: La restituzione. Perché si è rotto il patto tra le generazioni (Feltrinelli, 2011), La 
costola perduta. La risorse del femminile e la costruzione dell’umano (Vita e Pensiero 
2017), Le età del desiderio. Adolescenza e vecchiaia nell’epoca dell’eterna giovinezza 
(Feltrinelli 2021). Ha curato il volume a più voci. La rivoluzione dentro. Per i quarant'anni 
della legge 180 (Libreria al Segno editrice, 2018). È redattore delle riviste “aut aut” e 
“L’Ippogrifo” 
 
GIACOMO DI MARCO è psichiatra, psicoterapeuta individuale e di gruppo a orientamento 
psicoanalitico. Il lavoro istituzionale rappresenta da sempre il suo principale campo di 
interesse sia attraverso il lavoro diretto che attraverso la riflessione e ricerca documentati 
da circa 200 pubblicazioni e dal libero “La clinica istituzionale in Italia” (Di Marco, Nosè, 
ed Angeli e la promozioni di seminari, convegni, giornate di studio. Ha svolto attività di 
docenza presso l’Università di Verona, Padova e Milano. È dicente della scuola di 
psicoterapia della Coirag dal 1996 ad oggi. Svolge attività di formazione e consulenza 
istituzionale presso equipe psichiatriche e comunità terapeutiche 
 
SEDE: Villa S. Ignazio, via delle Laste 22, Trento 
 

QUOTA DI ISCRIZIONE: euro 82.00 da versare sul cc del Ruolo Terapeutico di Trento 
presso Unicredit Banca Trento IT17Y02008 01802 000040040490 
 

ISCRIZIONI: per iscriversi al seminario è necessario compilare ed inviare l'allegata scheda 
di iscrizione a: seminari@ilruoloterapeutico.tn.it  
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: Fatinha Facinelli – Babbi Roberto 
 

SEGRETERIA SCIENTIFICA: Domenico Marcolini, Alfredo Vivaldelli, Anna Zanoni, 
Tiziano Saccani 
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