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Vent’anni fa circa, nel quinto capitolo del Dottore in carne ed ossa. Libretto di istruzioni emotive per
aspiranti psicoterapeuti scrivevo queste considerazioni:

“I pazienti ci contagiano con le loro emozioni. Non e che fanno apposta, anzi il piu delle volte non se ne
rendono nemmeno conto e di solito temono molto questa possibilita. lo credo che tutti gli psicoterapeuti,
che lo ammettano o meno, poco o tanto, prima o poi vengano contagiati dai pazienti”.

Questo testo sul contagio emotivo in psicoterapia ¢ un approfondimento sul tema, in continuita con una
lunga pratica psicoterapeutica svolta quasi interamente nel servizio sanitario pubblico e conclusasi da
poco. Tirando i remi in barca, come si usa dire, ho deciso di mettere per scritto alcune cose che ho capito
ed imparato sia dai pazienti che dal confronto con alcuni colleghi.



