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L’espressione del disagio nell’adolescenza e nella prima età adulta sceglie sempre più spesso il 
canale del corpo. Quando parliamo di corpo in termini psicoanalitici non possiamo prescindere dal 
considerare l’area del narcisismo e il concetto di Sé corporeo. Il Sé corporeo si struttura nella prima 
infanzia quando vengono stabiliti i confini tra sé e l’altro; evolve poi nell’età di latenza con 
l’acquisizione di una maggiore padronanza del corpo. In adolescenza, fase caratterizzata da 
modalità regressive, tutte le tappe precedenti vengono riattraversate e vi è la necessità di integrare 
nel Sé corporeo la sessualità matura, tollerando una fase di conflitto fisiologica. Quando questo 
processo non avviene in modo soddisfacente, l’adolescente può ricorrere a soluzioni più o meno 
maladattive, che vanno dai disturbi psichiatrici intesi in senso stretto, quali i disturbi alimentari gravi, 
a “scelte” identitarie che possono consolidarsi in modalità di evitamento del conflitto, quali le richieste 
di cambiare genere. Il seminario si propone una riflessione sulle radici comuni dei disagi 
psicocorporei ma anche sulle specificità che questi disagi assumono e sulle forme psicopatologiche 
che ne possono derivare. Questo si rende necessario per la scelta dell’intervento da proporre, che 
non può prescindere da un’attenta valutazione della personalità del soggetto e del suo 
funzionamento 

DESTINATARI 
Saranno attribuiti crediti ECM 7,5 per: infermieri, educatori professionali, tecnici della 
riabilitazione in psichiatria, medici, psicologi, terapeuti occupazionali,  ostetriche, sono stati 
richiesti per assistenti sociali 
 
OBIETTIVI GENERALI 

 Riflettere sulle problematiche a espressione corporea che caratterizzano la nostra 
epoca. 

 Inquadrare le forme psicopatologiche relative al genere e al comportamento 
alimentare  

 
OBIETTIVI SPECIFICI 

 Attraverso la presentazione di alcuni casi clinici approfondire diverse forme di 
disturbo alimentare e le problematiche relative al genere. 

 Illustrare alcune questioni relative al trattamento di pazienti che mostrano 
problematiche in queste aree. 
 

 METODOLOGIE DIDATTICHE 
 Lezioni ex cathedra 
 Discussione  



 
 
PROGRAMMA    

08,30 -09,00       accreditamento partecipanti  
09,00 -10,30       Introduzione (Grotta e Morra) 
10,30 -11,00       Discussione 
11,00 -11,15       Pausa 
11,15 -12,45       I disturbi alimentari (Morra) 
12,45 -13,15      Discussione 
13,15 -14,15      Pausa pranzo 
14,15 -15,30      Le disforie di genere (Grotta) 
15,30 -16,00      Discussione 
16,00 -17,45      Supervisioni di gruppo (due gruppi) 

 
                   
DOCENTI: 
Adriana Grotta. Nata a Milano, vive e lavora privatamente da molti anni a Bologna. È laureata in Lettere Moderne presso 
l’Università Statale di Milano e in Psicologia presso l’Università di Padova. Ha insegnato per alcuni anni materie letterarie nella scuola 
media inferiore e nel biennio della scuola superiore.  Ha una formazione psicoanalitica acquisita in Italia (Psicoterapia e Scienze Umane) 
e a Londra (Centro Anna Freud). Ha praticato lo psicodramma analitico. Lavora con bambini e adolescenti. Con gli adulti svolge 
psicoterapie individuali e di gruppo.  Si è occupata di formazione nel Servizio Pubblico, presso Scuole di Specializzazione alla Psicoterapia, 
in particolare al Ruolo Terapeutico di Milano e Genova. Recentemente si interessa del rapporto tra pedagogia e psicoanalisi e della 
prevenzione del disagio nella relazione primaria (Progetto Primo Incontro). È co-curatrice della Rubrica Casi Clinici della Rivista 
Psicoterapia e Scienze Umane. Fa parte del Comitato di direzione del Gruppo Infanzia Adolescenza Parentalità (GIAP), gruppo italiano 
affiliato a AEPEA EUROPE. Insieme a Paola Morra ha curato i libri “L’utopia del possibile- Anna Freud tra pedagogia e psicoanalisi” (2017) 
e “Bambini già adulti. Problemi dello sviluppo infantile al tempo di internet” (2021), entrambi pubblicati da Pendragon. 
Paola Morra. Vive e lavora privatamente a Milano come psicoterapeuta psicoanalitica di bambini, adolescenti e adulti. Si è 
inizialmente specializzata a Milano presso la Fondazione Bonaccorsi in psicodiagnostica e psicoterapia dell’età evolutiva; si è in seguito 
formata alla terapia dell’adulto frequentando il Seminario di Psicoterapia e Scienze Umane condotto a Milano da Nella Guidi. Ha quindi 
approfondito il trattamento dei disturbi alimentari compiendo un training alla Tavistock and Portman Foundation di Londra dedicato a 
questo tema. Ha lavorato per circa vent’anni presso Servizi pubblici rivolti all’età evolutiva in Lombardia. È docente e supervisore alla 
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica  dell’Adulto e all’Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente (Psiba) di Milano. Insieme a  
Adriana Grotta ha curato i libri “L’utopia del possibile. Anna Freud tra pedagogia e psicoanalisi” (2017) e “Bambini già adulti. Problemi 
dello sviluppo infantile al tempo di internet” (2021), entrambi pubblicati da Pendragon. 
 
La sede degli incontri Villa S. Ignazio. 
La tassa di iscrizione è di Euro 82,00.da versarsi all'atto dell'iscrizione con bonifico bancario 
a Il ruolo terapeutico di Trento UniCredit banca fil S. Antonio Trento IT58 C 02008 01806 
0000 40040490. 
Per l’iscrizione inviare la scheda allegata a: seminari@ilruoloterapeutico.tn.it 
tel: Angela Nozzi tel 348.7133724  
Mail: info@ilruoloterapeutico.tn.it  
 
Si rilascia certificato di frequenza a coloro che avranno partecipato al 80% degli incontri e 
crediti ECM ai professionisti sanitari che avranno partecipato al 100% delle sessioni 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:   Angela Nozzi 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA: Angela Nozzi, Adriana Grotta, Domenico Marcolini, Alfredo 
Vivaldelli, 

 
 

Il Ruolo Terapeutico di Trento, via Calepina, 75, 380121 Trento, ilruoloterapeuticoditrento@gmail.com; 
ilruoloterapeutico.tn@pec.it 
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