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LA GENITORIALITA’ COME PROCESSO EVOLUTIVO: 

TRASFORMAZIONI, SFIDE, E NUOVE CONFIGURAZIONI 

FAMIGLIARI 

28 marzo - 09 maggio - 10 ottobre 2026 

Villa S. Ignazio, Via delle Laste, 22 
Trento 

 
 
Codice ECM  14653 
 
La società attuale è molto complessa e la genitorialità risente grandemente dei rapidi 
cambiamenti socioeconomici e culturali e dei diversi modelli pedagogici proposti dagli 
esperti e dai media. Il risultato è che i genitori si sentono spesso insicuri e dominati dal 
timore di sbagliare e “traumatizzare” i figli. 
 
La relatrice si avvarrà della seguente bibliografia:  

Dolto, “Quando i genitori si separano”, Oscar Mondadori, 1988 
Baradon te alii, “La psicoterapia genitore-bambino”, Astrolabio, 1998 
Manzano, Palacio Espasa, Zilkha “Scenari della genitorialità”, Cortina 2001 
Siegel, Hartzell, “Errori da non ripetere”, Cortina 2003 
de Mijolla, “Preistorie di famiglia”, Astrolabio 2004 
Jeammet, “Adulti senza riserva”, Cortina, 2008 
Novick e Novick, “Il lavoro con i genitori”, Franco Angeli, 2009 
Cooper e Redfern, Reflective parenting, Routdledge, 2016 
Bydlowski, “Diventare madre”, Astrolabio, 2020 
Di Renzo, Fionda, Rogora, “Genitori”, Magi, 2021 

 
DESTINATARI  

Sono stati attribuiti    ECM   31,2     per psicologi, medici, infermieri, educatori professionali, 
tecnici della riabilitazione in psichiatria, terapeuti occupazionali. 
 

OBIETTIVI GENERALI 
• Sviluppare una consapevolezza critica delle trasformazioni sociali e culturali della famiglia 

contemporanea 

• Promuovere una comprensione evolutiva della genitorialità 

• Favorire una lettura della genitorialità come processo dinamico e trasformativo che 
attraversa diverse fasi all’interno del ciclo di vita individuale, di coppia e famigliare. 
 

OBIETTIVI PARTICOLARI 
• Analizzare i cambiamenti psicologici, relazionali e identitari che avvengono nella donna, 

nell’uomo e nella coppia durante il passaggio alla genitorialità 

• Esplorare le caratteristiche e le implicazioni psicologiche delle nuove forme di genitorialità 
(PMA omologa ed eterologa, coppie omogenitoriali) 



 

 

• Approfondire le dinamiche di separazione-individuazione, ridefinizione dei confini e 
dell’autorità genitoriale, gestione del conflitto in un’ottica evolutiva. 

 
METODOLOGIE DIDATTICHE 

• Lezioni ex-cathedra 

• Discussione di gruppo sulle letture proposte 

• Discussione casi clinici 
 

PROGRAMMA 
 
28 MARZO:     09,00 – 11,00 La genitorialità come fase evolutiva: cosa avviene nella           
                                                donna, nell’uomo e nella coppia quando nasce un figlio 
                        11,00 – 13,00 Caso clinico portato dalla relatrice a illustrazione della teoria 
                        13,00 – 14,00 Pausa pranzo 
                        14,00 – 16,30 Caso clinico portato da un partecipante 
                         
09 MAGGIO     09,00 – 11,00 Riflessioni sulle nuove genitorialità: PMA omologa, eterologa  
                                                e coppie omogenitoriali 
                        11,00 – 13,00 Caso clinico portato dalla relatrice a illustrazione della teoria 
                        13,00 – 14,00 Pausa pranzo 
                        14,00 – 16,30 Caso clinico portato da un partecipante 
 
10 OTTOBRE: 09,00 – 11,00 Essere genitori di adolescenti: trasformazione del proprio  
                                                ruolo in senso evolutivo                     
                         11,00 – 13,00 Caso clinico portato dalla relatrice a illustrazione della teoria                            
                         13,00 – 14,00 Pausa pranzo 
                         14,00 – 16,00 Caso clinico portato da un partecipante  
                         16,00 – 16,30 Test finale 

DOCENTE: 
Adriana Grotta È psicologa, psicoterapeuta, laureata presso l’Università di Padova. Ha 
una formazione psicoanalitica acquisita in Italia (Psicoterapia e Scienze Umane) e a 
Londra (Centro Anna Freud). Ha praticato lo psicodramma analitico. Si è occupata di 
formazione nel Servizio Pubblico e lavora da molti anni a Bologna. Fa parte del direttivo 
dell’Associazione Psicoterapia e Scienze Umane, che si occupa di formazione 
permanente. 
 
Il gruppo sarà composto da un minimo di 10 a un massimo di 15 membri 
La sede degli incontri è Villa S. Ignazio, via delle Laste 22 Trento  
La tassa di iscrizione è di Euro 252,00 da versarsi all'atto dell'iscrizione con bonifico bancario a:  “Il 
ruolo terapeutico di Trento”   UniCredit banca  IBAN: IT17Y02008 01802 0000 40040490  Per 
l’iscrizione inviare la scheda allegata a info@ilruoloterapeutico.tn.it 
 
Si rilascia certificato di frequenza a coloro che avranno partecipato al 80% degli incontri e crediti 
ECM ai professionisti sanitari che avranno partecipato al 100% delle sessioni 
 
SEGRETERIA SCENTIFICA: Adriana Grotta, Angela Nozzi, Vivaldelli Alfredo, Marcolini Domenico 
SEG RETERIA ORGANIZZATIVA: Angela Nozzi 

 
 
 
 

 Il Ruolo Terapeutico di Trento, via Calepina 75, 380121 Trento,  
ilruoloterapeuticoditrento@gmail.com; ilruoloterapeutico.tn@pec.it 

codice destinatario W7YVJK9   P:IVA e CF 01480790227, IBAN IT17Y0200801802000040040490 
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