
DI TRENTO 

	  

La presenza che cura	
Nuove prospettive delle relazioni d’aiuto	

dott. Pietro Roberto Goisis	
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20 novembre 2026	

Codice accreditamento Ecm: 14654	
RAZIONALE: 	
Per l’annuale giornata formativa del Ruolo Terapeutico di Trento abbiamo il piacere di accogliere il 
dott. Pietro Roberto Goisis, conosciuto e apprezzato psichiatra e psicoanalista autore negli ultimi 
anni di numerosi testi scientifici e divulgativi. Insieme cercheremo di affrontare e approfondire il 
fondamentale tema del significato della “relazione che cura”. 	
La storia delle professioni delle relazioni d’aiuto è stata caratterizzata fondamentalmente da due 
grandi bisogni: capire perché una persona soffre e capire come aiutarla a stare meglio, a 
raggiungere un ben-essere. Nel campo specifico della psicoterapia due sono diventate le domande 
fondamentali: come si ammala la mente e come guarisce. Più facile rispondere alla prima, più 
complessa la seconda.	
Ogni orientamento teorico, di conseguenza, ha prodotto un modello, in alcuni casi dei manuali e 
delle procedure tecniche articolate e definite.	
A fianco di questi tentativi, forse anche a fronte dei limiti di tali approcci, un altro filone di ricerca e 
riflessione è stato quello di individuare i fattori terapeutici comuni. Una strada affascinante e 
fruttuosa che può essere di grande aiuto ed estendibile ad ogni operatore sanitario e sociale.	
Attualmente trova grande credito la pratica di modalità relazionali caratterizzate da autenticità e 
presenza, a partire dalla quali la triade consapevolezza, accettazione, cambiamento diventa una 
traccia entro cui collocare il nostro lavoro clinico, educativo, sociale.	
Tutto ciò trova senso e applicazione dentro la cornice dell’incontro, dove gli esseri umani imparano 
a convivere, capire e curare. Così, forse, la mente può trovare il modo per guarire.	

OBIETTIVI GENERALI: - 	
• promuovere una concezione che aiuti a comprendere il significato dell’”esserci” nella 

relazione educativa e terapeutica.	
• comprendere il significato di malattia e disagio mentale e sociale.	

OBIETTIVI SPECIFICI: - 	
• individuare in ciascun contesto (educativo, sociale, psicoterapeutico) i fattori che 

favoriscono la relazione educativa o terapeutica	
• saper riconoscere, nella persona che viene aiutata, gli elementi di consapevolezza rispetto 

al proprio disagio. 	
• Saper mettere a punto un dispositivo di cura personalizzato per i singoli casi o situazioni. 	



DESTINATARI	
L’evento prevede 8,5 crediti ECM per medici, psicologi, educatori professionali, infermieri, tecnici 
della riabilitazione in psichiatria, terapisti occupazionali, fisioterapisti, logopedisti. E’ stato richiesto 
l'accreditamento anche per assistenti sociali.	

PROGRAMMA:	
ore 09.30 – 10.00 accoglienza partecipanti e presentazione giornata	
ore 10.00 – 10,45 relazione dott. Pietro Roberto Goisis prima parte	
ore 10,45 – 11,15 pausa 	
ore 11.15 -  13:00 relazione dott. Pietro Roberto Goisis seconda parte e discussione 	
ore 13:00 _ 14:15 pausa pranzo	
ore 14,15 - 16.00 lavoro in piccoli gruppi	
ore 16.00 – 17,30 plenaria	
ore 17.30 – 18.00 questionario Ecm (per i soli interessati ai crediti formativi)	

DOCENTI: 	
Pietro Roberto Goisis (1953) medico, psichiatra, psicoanalista, svolge attività clinica e formativa da 
più di quarant’anni in Enti pubblici e privati. È stato Membro Ordinario SPI e IPA e Professore 
presso l’Università Cattolica di Milano.  Ama la divulgazione psicologica, il cinema e la scrittura. Tra 
i numerosi testi scritti ricordiamo i più recenti “Nella stanza dei sogni - un analista e i suoi pazienti” 
(2022), “Noi imperfetti - quando pensiamo di non farcela” (2024) e, di prossima uscita, “La 
presenza che cura - nuove prospettive delle relazioni d’aiuto” (scritto con il dott. Daniele Malaguti) 
tutti editi da Enrico Damiani Editore.	

QUOTA DI ISCRIZIONE: Euro 50.00 da versare sul cc del Ruolo Terapeutico di Trento presso 
Unicredit Banca Trento IT17Y02008 01802 000040040490	

ISCRIZIONI: per iscriversi al seminario è necessario compilare il modulo sulla pagina dedicata 
all'evento sul nostro sito: www.ilruoloterapeutico.tn.it . Si rilascerà certificato di frequenza a coloro 
che avranno partecipato all’intera giornata e crediti ECM ai professionisti sanitari che avranno 
partecipato al 100% delle sessioni. 	
Il numero dei partecipanti è limitato a 50 persone e verrà tenuto l’ordine cronologico di 
iscrizione.	

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: Angela Nozzi, Tiziano Saccani.	

SEGRETERIA SCIENTIFICA: Domenico Marcolini, Alfredo Vivaldelli, Anna Zanoni, Fabrizio Rizzi, 
Tiziano Saccani.	

Il Ruolo Terapeutico di Trento, via Calepina, 75, 380121 Trento, 	
info@ilruoloterapeutico.tn.it;       ilruoloterapeutico.tn@pec.it	
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